
                      

Vieillissement des 

personnes en situation 

de handicap à La 

Réunion 

Le vieillissement des personnes en situation de handicap est une avancée notable de la fin du XXème 

siècle. La limite d’âge pour considérer que le processus de vieillissement a été entamé chez une 

personne en situation de handicap est un peu plus précoce qu’en population générale. On considère 

en effet le plus souvent, que dès 45 à 50 ans, le vieillissement doit être pris en compte pour cette 

population fragile. La situation de handicap précède donc le vieillissement, ce qui différencie cette 

population d’une population âgée ayant perdu son autonomie à cause de l’avancée en âge. 

Le vieillissement implique, chez un adulte en situation de handicap, un accompagnement souvent plus 

prégnant et plus médicalisé, conséquence d’un affaiblissement accéléré de certaines parties du corps 

mais aussi, bien souvent, des effets des traitements médicamenteux au long cours. Ainsi, on constate 

avec l’avancée en âge, une augmentation du nombre des déficiences déclarées. Avec un accès aux 

soins difficiles et une surexposition aux maladies cardio-vasculaires, cancers, diabète et maladies 

respiratoires, les chances de bien vieillir sont restreintes pour les personnes handicapées 

vieillissantes1. 

En France, près de 90 % des personnes en situation de handicap vieillissantes vivent dans un domicile 

autonome et sont pour la plupart non accompagnées.  

Pour celles qui sont hébergées en institution, elles le sont d’abord en EHPAD, établissement pas 

forcément adapté à une prise en charge du handicap, en FAM ou MAS et foyer de vie (graphique ci-

dessous). 

 

 

1 Cour des comptes, L’ACCOMPAGNEMENT DES PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP VIEILLISSANTES, 
rapport public, 2023 
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31.000 adultes de 50 ans et plus repérés par leur dossier à la MDPH de La Réunion. 

Depuis la création des MDPH en 2006, les effectifs de personnes de 50 ans et plus ayant un dossier 

ouvert à la MDPH ne cessent de croître, en France comme à La Réunion.  

En 2021, on comptait 31 265 adultes de 50 ans et plus repérés par la MDPH réunionnaise, alors qu’en 

2019, 3 ans plus tôt, ils n’étaient que 28 156 résidant à La Réunion.  

Comme le montre le graphique ci-dessous, les effectifs des 50-59 ans sont les plus volumineux (en 

rose), et augurent d’une forte augmentation des besoins d’accompagnement à venir pour ce public 

vieillissant. 

 

Evolution de la population MDPH de 50 ans et plus entre 2019 et 2021, par EPCI 

 
Source : rapports d’activité MDPH 2019 et 2021 

Entre 2019 et 2021, le taux moyen de croissance des 50 ans et plus concernés par un handicap sur la 

période était de 11% (soit 3,7% annuel), avec dans certaines communautés de communes, des taux 

plus élevés (tableau ci-dessous). La communauté de l’ouest affiche en effet le taux de croissance de 

presque 20% sur 3 ans, le plus élevé de La Réunion. A contrario, le Sud connaît une croissance plus 

faible. 

Taux croissance des 50 ans et + entre 2019 et 2021, ayant un dossier MDPH La Réunion 

Communauté de communes Taux croissance des 50 ans et + entre 2019 et 2021 

Est 11,8% 

Nord 10,8% 

Ouest 19,7% 

Sud 7,7% 

La Réunion 11,0% 

Source : rapports d’activité MDPH 2019 et 2021 ; exploitation HandiDonnées Réunion 
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11 200 adultes de 50 ans et plus bénéficiaires de l’AAH, un effectif en croissance. 

L’évolution du public des 50 ans et plus peut aussi être repérée dans les statistiques de l’allocation aux 

adultes handicapés (AAH). 

L’AAH peut compléter les ressources d’un adulte en situation de handicap, pour lui garantir un revenu 

minimal. Il s’agit d’une allocation sur condition de ressource, elle ne concerne donc pas l’ensemble des 

personnes touchées par un handicap. A La Réunion, le taux d’allocataires de l’AAH est très élevé, avec 

presque 44 adultes sur 1000 qui en bénéficient, quand le taux moyen français est de moins de 34 pour 

mille. 

En France entre 2016 et 2022, le nombre des bénéficiaires de l’AAH de plus de 50 ans a augmenté de 

3,5% en moyenne chaque année. Cette croissance est due à la conjonction de l’avancée en âge des 

baby-boomers et de l’amélioration de l’espérance de vie des personnes en situation de handicap.  

A La Réunion, sur la même période 2016-2022, le taux de croissance moyen annuel des allocataires de 

50 ans et plus a été supérieur de 1 point, à 4,6%. 

Evolution de la répartition des allocataires de l’AAH par âge 2016-2022 à La Réunion 

 

 
Source : CNAF, exploitation HandiDonnées La Réunion 

 

En 2022, on comptait 11 204 adultes de 50 ans et plus bénéficiaires de l’AAH à La Réunion, dont plus 

de 4 200 de 60 ans ou plus. Cela représente presque 20% des allocataires, quand en France entière, 

cette tranche d’âge représente 16% de la totalité des bénéficiaires de l’AAH. 

 

Répartition des allocataires de l’AAH par âge à La Réunion en 2022 

  20-29 ans 30-39 ans 40-49 ans 50-59 ans 60 ans et + TOTAL 

La Réunion en 
effectif 2638 3443 4106 6971 4233 21391 

La Réunion en % 12,3% 16,1% 19,2% 32,6% 19,8% 100% 

France en % 12,1% 16,6% 22,3% 32,8% 16,1% 100% 
Source : CNAF, exploitation HandiDonnées La Réunion 
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Les adultes de 50 ans et plus accompagnés par le Médicosocial. 

En France, le nombre des personnes de 50 ans et plus accueillies en établissement ou service médico-

social a progressé de 5,5 % chaque année en moyenne, entre 2010 et 2018. 

A La Réunion, fin 2018, les 50 ans et plus représentaient un peu plus de 20% des effectifs accueillis. 

 

La moyenne d’âge fin 2018 dans les ESMS pour adultes était de 37,6 ans, soit une population un peu 

plus jeune (en moyenne) que celle accueillie dans l’hexagone, pour laquelle l’âge moyen était de 42 

ans. 

A La Réunion, si la majorité des ESMS affiche une limite d’âge pour leur accompagnement à 60 ans, 

beaucoup signalent des limites à 65, 70, 99 et même 120 ans. Cependant, comme le précise le « Guide 

pour l’application de la nomenclature des établissements et services sociaux et médico-sociaux 

accompagnant des personnes handicapées ou malades chroniques » en janvier 2018, « aucune  

autorisation ne pourra (…)  être limitée aux personnes de moins de 60 ans » pour les ESMS pour adultes.  

 


